
CHECKLISTA INFÖR FLYTTSTÄDNING

Golv – dammsug och våttorka 

Ta bort eventuella heltäckningsmattor som du själv lagt in, samt all eventuell matt-tejp

Rengör golvlister 

Torka av trösklar 

Torka av dörrar (kom ihåg överkanten) och dörrkarmar 

Putsa fönstren, både in-och utvändigt samt emellan glasrutorna om möjligt på dina fönster 

Torka av fönsterkarmar och fönsterbrädor 

Rengör eventuella persienner som tillhör lägenheten 

Rengör elementen, även bakom 

Rengör alla ventiler 

Torka av eluttag och strömbrytare 

Torka av bänkar och förvaringsytor, exempelvis inbyggda hyllor och bänkar 

Torka av lampor och belysning som tillhör lägenheten 

Byt trasiga glödlampor 

Rengör garderober, skåp och städskåp, in och utvändigt (även backar och hyllor) 

ALLA RUM 

KÖK

Rengör alla köksskåp, lådor och hyllor - glöm inte dörrarnas överkanter 

Rengör diskbänk och arbetsytor 

Rengör eventuell diskmaskin 

Rengör eventuell mikrovågsugn som tillhör lägenheten 

Drag fram spisen genom att ta tag i kanterna och rengör spisens ovansida, plattor, 

sidor och bakstycke samt vägg, skåpsidor och golv 

Rengör ugnen invändigt samt plåtar och galler 

Byt glödlampan i ugnen om den är trasig 

Rengör köksfläkten (eller köksventilen) in- och utvändigt genom att ta loss fläktfiltret. 
Fettfiltret ska diskas med diskmedel eller tvättas i diskmaskin. Om det är en kolfilterfläkt 
ska filtret bytas när det är märkbart smutsigt eller igensatt.
Frosta av, rengör inuti och utanpå, lufta kyl och frys inklusive överskåp (det är mycket 

viktigt att alltid lämna en avstängd kyl eller frys öppen!



Torka av allt kakel 

Rensa golvbrunnen 

Rengör spegel och badrumsskåp 

Rengör duschväggen och dess lister 

Om du har badkar, rengör inuti, under och bakom (lossa eventuell front för att komma åt) 
Rengör handfat och toalettstolen, glöm inte utsida och krök

Rensa vattenlås 

Rengör eventuell tvättmaskin och torktumlare, inuti, filter, doseringsluckor, utanpå, rör 
och bakom maskinerna

BADRUM, TOALETT OCH TVÄTT

Töm balkong/uteplatsen

Rengör golv, tak, räcken och väggar 

Ta bort eventuell golvmatta/trall

Rensa eventuellt ogräs

BALKONG OCH UTEPLATS

Töm och sopa ur

FÖRRÅD

OBS! Är städningen ej godkänd anlitas städfirma och ni debiteras för detta.
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